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  صلیب کشیدن

  آمین. روح القدس ،پسر ،بھ نام پدر

  

  جلال بر خدا

  جلال باد بر پدر، پسر، روح القدس

  چنانکھ از روز نخست بوده، اکنون ھم ھست،

  .آمین.بودو ھمیشھ تا سالھای سال باقی خواھد 
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  دعای ربانی
  

  ای پدر آسمانی ما،
  نام تو مقدس باد،
  ملکوت تو بیاید، 

  اراده تو چنانکھ در آسمان است،
  .در زمین نیز کرده شود

  ،دهبھ ما امروز نان روزانھ ما را 
  گناھان ما را ببخش،

  آنھائیکھ ما نیز چنانکھ
  .می بخشیم بھ ما بدی نمده اند

  و ما را در آزمایش نیاور،
  .ی دهئبلکھ از شریر رھا

  آمین
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  درود بر توای مریم
  

  ای مریم پر از نعمت،درود بر تو 
  .خدا با توست

  زنان تو خجستھ ھستی،ھمھ میان 
  .و عیسی میوه درون تو خجستھ است

  
  ای مریم مقدس، مادر خداوند،

  برای ما بیچارگان گناھکار،
  .گ ما دعا کنرھنگام مدر اکنون و 

 .آمین
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  نامھ رسولیاعتقاد 
  

  من ایمان دارم بھ خداوند،
  بھ خدای پدر، قادر مطلق،

  خالق آسمان و زمین،
  و بھ عیسی مسیح،

  پسر متولد شده او، خداوند ما،
  کھ بھ وسیلھ روح القدس در رحم قرار گرفت،

  از مریم باکره متولد شد،
  بھ فرمان پنطیوس پیلاطس آزار کشید،

  ومدفون گردید،مصلوب شده مرد 
  عالم مردگان نزول کرد،بھ 

  در روز سوم از مردگان برخاست،
  بھ آسمان صعود کرد؛

  بر دست راست خدای پدر، قادر مطلق نشستھ است؛
  آنجا خواھد آمد، زا

  .برای داوری مردگان و زندگان
  من ایمان دارم بھ روح القدس،

  بھ کلیسای مقدس کاتولیک،
  و بھ اشتراک مقدسین،

  بھ آمرزش گناھان،
  قیامت مردگان،بھ 

 .آمین.و بھ حیات جاوید
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  اعتقاد نامھ بزرگ
  

  ما ایمان داریم بھ خدای یکتا،
  قادر مطلق، پدر

  .آفریدگار آسمان و زمین و عالم آشکار و پنھان
  
  :میتنھا بھ یک سرور ایمان دارا م

  عیسی مسیح، پسر یکتای خدا
  کھ پیش از زمان از پدر زاده شده است

  او خداست از خدا،
  روشنایی است از روشنایی،

  .خدای راستین است از خدای راستین
  از ھمان سرشت پدری زاده شده است 

  .و آفریده نشده است
  .او انگیزه تمام آفرینش است

  
  برای ما انسانھا و برای نجات ما،

  از آسمان فرود آمد،
  روح القدس، از سوی
  .عذرا تن گرفت و انسان شداز مریم 

  یوس پیلاطسطپنھنگام فرمانداری و 
  برای ما بھ چلیپا زده شد،

  شکنجھ اش  را با رنج کشید 
  .و بھ دخمھ نھاده شد

  ،بنا بھ گفتھ کتاب مقدسو در روز سوم، 
  .و بھ آسمان صعود کرد رستاخیز نمود

  و بر دست راست پدر نشستھ است،
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  و برای داوری مردگان و زندگان
  ،باز خواھد گشت شکوه با
  .پایانی نخواھد بودبرای فرمانروائیش و 
  

  ما بھ روح القدس،
  ،بخشدکھ خداوند است و حیات می 

  بر آیدکھ از پدر و پسر 
  پرستش و ستایش کھ پدر و پسر دارند و ھمان

  آن وی است از 
  .ایمان داریم بھ وسیلھ پیامبران سخن گفتھ است کھو 
  

  ایمان داریمبھ کلیسائی ما 
  . است رسولیو کاتولیک  ،مقدس تا،یک کھ

  .میشناسیمیک تعمید  از بھر آمرزش گناھان تنھا
  ما بھ رستاخیز مردگان و زندگان

 .آمین .داریم امیدآینده در جھان 
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  بیا، روح القدس
  

  سدروح الق ای بیا
  قلب ایمان دارانت را پر ساز و

  .آتش محبتت را در درون آنھا شعلھ ور ساز
  روحت را بفرست،

  .دوشخلق ھمھ چیز از نو  تا
  .زسا تو چھره دنیا را نو و
  

  . دعا کنیم
  کھ با بخشیدن روح القدسخداوندا، تو  –

  .بسوی خود رھبری نمودیایماندارانت را 
  عطا کن، 

  راستی را بشناسیم،حقیقت و روح  کھ ما در این
  .تسلی و کمک او را تجربھ کنیم و ھمھ اوقات

  .آمین .بھ نام عیسی مسیح، خداوندمان
  

  گناه پذیرفتھ شدی، کھ بدون مریم، ای
  ،آوریم می برای ما کھ ما بھ توپناه

 .دعا کن
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  تقدیس روز
  

  :ر سرائی چنین می سرایدمزمو
  "کار و عمل خود را بھ پادشاه تقدیس می کنم " 

  خواھیم کھ ھر روز، کار و عمل خود راما نیز می
  .بھ پادشاه تقدیس کنیم

  
  :قدیسی معروف گفتھ است

  ."کھ می میرد، خدمت کنم را نمی خواھم  خدایی "
  ما نیز می خواھیم خدایی را کھ نمی میرد،

  خدایی کھ خارج از زمان است را خدمت کنیم،
  .تنھا کسی را کھ شایستھ تمام ایثار و فدا کاری ماست

  

  ھر روز صبح

  قبل از اینکھ ما بھ کارگاه، دفتر کار، مدرسھ،
  بسوی مشغولیت روزمره خود برویم، و دانشگاه

  خدا قربانی کرده ھچیز را بھمھ 
  .می کنیم مو خود را بھ او تقدی
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  چشمان مرا بگشا، خداوندا،
  !توآمیز معجزات محبت دیدن برای 

  :ھمراه با نابینایان فریاد می زنم
  .، کاری کن، تا ببینمممنجی

  
  گوشھایم را بگشا، خداوندا،

  !برای شنیدن صدای برادرانم
  اجازه نده کھ قلبم را بھ روی

  .آنھا ببندم اتاحتیاج
  

  !دستان مرا بگشا، خداوندا
  محتاجان پشت در من ایستاده اند

  .و منتظر سھم خود ھستند
 .مسیح کاری کن، تا محبت تو را با آنان قسمت کنم
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  دعای صبحگاھی
  

I.  
  بیا، روح القدس، قلب و روح مرا در این

  ساعت صبحگاھی پر ساز،
  پدر، پسر، روح القدس کتایتا بتوانم خدای 

  .ستایش کنم ش استرا کھ شایستھ پرست
  با تشکر فراوان برای محافظت تو در شب قبل،

  از تو خواھش می کنم کھ ھمچنین امروز
  .نیز دستان نیکویت را بالای سر من بگیری

  وانم شریر را نفی کردهتنھا با کمک تو میت
  و وظایف خود را با وجدان،

  .و با محبت انجام دھم
  من بھ تو ایمان دارم، پدری، کھ مرا خلق کرده ای،

  و ایمان دارم بھ عیسی مسیح، پسر تو، سرور ما،
  کھ مرا نجات داده است،

  و ایمان دارم بھ روح القدس،
  .کھ مرا در ھمان لحظھ تعمیدم تقدیس کرده است

  امیدوارم، ای خداوند نیکو،
  کھ طبق خواست و اراده تو،

  .ھرانم بھ نجات دست یابمھمراه با برادران و خوا
  مایلم کھ تو را، ای سرور و خداوند ما،

  ،دوست بدارماز تھ دل 
  .و تو را در کمک بھ نیازمندان، خدمت کنم
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  تو کلیسای مقدس را بھ عنوان نشانھ
  .نجات برای ھمھ انسانھا تعیین کردی

  پاپ، اسقفھا، کشیشان،
  .و تمامی قوم خدا را برکت ده

  پدر جاوید، 
  من خون پر بھای عیسی مسیح را برای توقربانی می کنم، 

  برای تمام کسانی کھ محبت تو را ردمی کنند، 
  .و برای آنانی کھ در حال مرگند

  مریم مقدس باکره، از تو سپاسگزارم،
  کھ باز امروز نیز اجازه دارم، از محبت و مراقبت مادرانھ تو، 

  .مطمئن و بر خوردار باشم
  قدیسین عزیز، شما ای فرشتگان و

  شما نیز با کمکتان حامی من و بقیھ ھمنوعان من باشید،
  کھ دعا و کار امروز، باعث جلال خداوند،

  .آمین.برکت ھمنوعان، و نجات من گردد
  

II.  
  .خدای من، روز جدیدی پیش روی من است

  نمی دانم کھ امروز چھ ھمراه خود می آورد،
   تو را ارادهاما می خواھم کھ در ھمھ چیز خواست و 

  سر مشق خود قرار دھم
  .بھ فداکاری آغاز کنم "بلھ" و امروز را با جواب 

  بھ من قدرت عطا کن، کھ کار خود را با دلی شاد انجام دھم،
  .حتی زمانی کھ آن، برای من مانند باری سنگین می شود

  .خوب زندگی کردن، ھمیشھ کار آسانی نیست
  .ھ سعی خود را بکنمولی باز امروز نیز می خواھم صادقان
  .لطفاً، برای این کار بھ من کمک کن
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III.  
  ،خداوند مقدس

  .تو مرا بھ یک روز جدید فرا خواندی
  .بھ خاطر آن از تو متشکرم

  .راھی را کھ باید طی کنم، بشناسم  بگذار
  :روح پاک تو مرا رھبری و ھدایت کند

  در اتفاقاتی کھ درطی روز برایم بھ وقوع می پیوندد،
  ادھای روزانھ کھ برایم بھ وقوع می پیوندد،روید

  و درتمامی اماکنی کھ، اراده و خواست تو
  .مرا بھ آن ھدایت می کند

  بگذار تجربھ کنم،
  .کھ دستان تو مرا نگھ میدارند و ھدایتم می کنند

  .محافظت نماشریر مرا از تمام وسوسھ ھای 
  عطا کن، نو فیض خود را بھ م

  .ری سازمپرنجاندن تو ستا روز خود را بدون 
  .زیرا تو خدایی ھستی کھ مرا پدرانھ دوست داری

  تمامی چیزھایی کھ بھ من بھ امانت سپرده ای،  خود و
  .کاملاً بھ نیکوئی ابدی تو تسلیم میکنم

  .بدون ھیچ قید و شرطی خود را، بھ ھدایت حکیمانھ تو، واگذار می کنم
  آورد،  عطا کن، تا من در ھمھ چیزھایی کھ امروز بھ ھمراه خود می

  و با تمام قدرتی کھ تو بھ من داده ای،
  .آمین.تو را جلال دھم و محبت کنم
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  برای خواندن کلام خدا
  

  .سخن بگو، خداوندا، من گوش می دھم
  .توست ان از آنکلام حیات جاوید
  بھ آن عمل نکنم؛لی وتو باشم  ه کھ من فقط شنونده کلامخداوندا اجازه ند

  بھ آن ایمان داشتھ باشم، ولی در زندگی روزانھ خود
  .بھ آن بی اعتنا بوده واراده تو را بھ انجام نرسانم

  
 .بفرما بھ من عطا خداوندا، ھمیشھ شادی و تسلی دوباره ای در کلامت،

  کن تا آن را درست بفھمم، مکمک
  .طبق حقیقت تو، نھ بر اساس غرض شخصی

  بگذار، کلام تو را در آنانی یابم، کھ مرا یاری داده،
  .آنطور زندگی کنم، کھ تو از من میخواھی

  
  خداوند، خدای من، تو ای نور نابینایان، تو ای قوت ضعیفان،

  .وقتی ما بر در میکوبیم، اسرار احکام خود را بر ما نبند
  اسرار خود را بر ما آشکار کن

                                                                                                           
  :قدیس  آگوستینوس

  روح القدس، مرا روشن و ھدایت کن، مرا حرکت و قوت ده،
 .مرا متحول و تقدیس ساز
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  از خواندن کلام قبل
  

  می شود، سرور و خداوند ما، چیزھای زیادی گفتھ 
  .و چیزھای زیادی نوشتھ می شود

  .اما کلام تو غیر از دیگر کلمات جھان است
  کلامی است در زندگی ما، او

  کلامی کھ شجاعت می بخشد،
  .و کلامی کھ اصابت می کند

  .کلام تو حقیقت محض است و ھمیشھ باقی می ماند
  .برانگیختھ می کند کلامی است زنده کھ، کلام تو

  .آنچھ را کھ می گوئی، بشنوم خداوندا، بگذار
  

  

  بعد از خواندن کلام
  

  .برای کلامت از تو سپاسگزارم سرور و خداوند ما،
  کلام تو بیش از یک تعلیم، بیش از یک حکم، 

  .و بیش از یک دستور است
  کلام تو زندگی مرا روشن میسازد؛ اعمال مرا اصلاح می کند،

  ، و از من تغییرمرا در سوال قرار می دھد
  بازگشت بھ سوی تو را مطالبھ می کندو 

  .خداوندا، بگذار آنچھ را کھ اراده توست انجام دھم
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  دعای شبانھ

  

I.  
  برای نان روزانھ، امروز تو را سپاس می گویم، یپدر، برا

  چیزھایی کھ تو با آن زندگی مرا حفاظت میکنی  یبرا
  .برای مراقبتت از من، تو را سپاس می گویم و

  .زندگی ام سپری شد یک روز دیگر از
  نمیدانم کھ تو آن را چگونھ می خواستی،

  .بھتر از آنی کھ من آن را سپری کردم مطمئناً
  ...من کمتر خواست و اراده تو را سوال کردم 

  )تعمقی کوتاه(
  .من از کنار انسانھایی گذر کردم، کھ شاید منتظر من بوده اند

  را در ایندر این امر تفکر نکردم، کھ می خواستی چھ چیز 
  ...دنیا بھ وسیلھ من انجام دھی 

  من از تو طلب بخشش می کنم، برای تمام نا عدالتی ھا،
  برای تمام سھل انگاری ھا، و برای ھمھ چیزھایی کھ بھ علت

  .از دست داده ام بی غفلتی
  .اما برای آنچھ کھ نیکو بود تو را سپاس می گویم

  ...و آن را تکمیل کن  تو بھ آن ادامھ بده
  اکنون برای تمامی انسانھایی کھ با آنھا کار و زندگی می کنم،

  دعا می کنم، ھمچنین برای تمام کسانی کھ دعای شفاعتی
  .مرا احتیاج دارند

  .بگذار ما بیاموزیم، کھ یکدیگر را خدمت نموده و با یکدیگر کنار بیائیم
  .آرام و خوابی نیکو عطا فرما خداوندا بھ من شبی
  جدید بده، برای تمام وظایفی،فردا بھ من قوتی 

  .کھ تو بھ عھده من می گذاری
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II.  
  .رسیدتمام بھ اخدای من، روز من 

  بھ خاطر گذشتی کھ نسبت بھ من داشتی،
  .می دانم کھ ھمھ اعمال من نیکو نبوده است .ماز تو سپاسگزار

  .بھ خاطر اشتباھاتم، از تھ قلب پشیمانم
   از تو خواھش میکنم، بھ من قدرت دھی،

  .تا در آینده بیشتر بر طبق خواست و اراده تو زندگی کنم
  .حالا می توانم آسوده در بستر بیارامم

  .  چھ بخوابم و چھ بیدار باشم، تو مرا محافظت میکنی
  
III.  

  بھ فرشتگانت فرمان بده  خداوند عیسی مسیح،
  دکھ امشب بیدارند و میگرین یکسان از
  .کنند، نگھبانی ندآنانی کھ خواب ازو 

  بیماران را در پناه خود بگیر، .بھ خستگان آسودگی ببخش
  .انسانھایی کھ در حال مرگند برکت ده ای مسیح خداوند،

  .زجر کشیدگان را تسکین ببخش
  مسروران و ھمھ ما را با خواست .بر مشاجره جویان رحم نما

  .و اراده پر محبتت احاطھ کن
  

  .دستان تو میسپارم خداوندا ، با توکلی کامل، روح خود را بھ
  

  و روح القدس،قادر مطلق و رحیم، خدای پدر، پسر خداوند 
  .آمین .ما را برکت داده و حفظ کند
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  فرشتھ خداوند 
  

  فرشتھ خداوند، بھ مریم مژده داد+ 
  .و او بھ وسیلھ قدرت روح القدس باردار شد -
  ...تو ای مریم پر از نعمت  ھب درود

  
  من کنیز خداوندم؛ : مریم گفت+ 

  .طبق کلام تو بر من کرده شود -
  ...تو ای مریم پر از نعمت  ھدرود ب

  
  و کلمھ جسم شد، + 

  .و بین ما زندگی کرد -
  ...تو ای مریم پر از نعمت  ھدرود ب

  
  مادر مقدس خداوند برای ما دعا کن، + 

  .باشیموعده ھای مسیح  سزاوارتا  -
  برکات خود را در خدای قادر مطلق،:دعا کنیم 

  بھ وسیلھ خبر خوش فرشتھ،. قلب ھای ما جاری کن
  .درک کردیم انسان شدن مسیح، پسر یگانھ تو راما 

  بگذار ما بھ وسیلھ درد و رنج و صلیب او،
  .بھ جلال و شکوه قیامت واصل شویم

  .مسیح، خداوندمان عیسیبھ خاطر 
  آمین
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  "صدای ناقوس کلیسا"
  

  .زدن رسم است" ناقوس کلیسا"روز سھ بار  در بسیاری از اماکن در
  .شروع این رسم بھ ھفتصد سال قبل بر میگردد

  
  قرنھاست کھ بھ ھنگام بھ صدا در آمدن ناقوس کلیسا،

  انسان شدن مسیح،بھ شب ھنگام 
  مرگ مسیح،  بھظھر ھنگام 

  قیام مسیح،  بھو صبح ھنگام 
  .یماندیشمی 
  این سھ راز مرکزی نجاتمان، بھما 

  بھ ھنگام بھ صدا در آمدن ناقوس کلیسا، اندیشھ کرده، 
  .می رسانیم اتمامو آن را با دعا بھ 

  
  "فرشتھ خداوند"دعای   -اغلب ھنگام غذا  -وقتی سھ بار در روز 

  ، ایمان داران شادی و قدرتی برای زندگی بھ دست می خوانندرا 
  .می آورند

  .ادغام می گرددھر روز زندگی، با زندگی خداوند بھ این صورت 
  .قدرتی شفا دھنده و اعتماد دھنده، در این دعا نھفتھ است

  ،...خداوند انسان شد
  !چطور می تواند زنده بودن ما، خوب نباشد پس
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  شاد باش، تو ای ملکھ آسمانھا
  

  .تو ای ملکھ آسمانھا شاد باش، ھللویا+ 
  .آن کسی را کھ در رحم خود حمل کردی، ھللویا -

  .قیام کرد، ھللویا گفتھ بودمانگونھ کھ ھ+ 
  .برای ما نزد خداوند استدعا کن، ھللویا -

  .مریم باکره، شاد و مسرور باش، ھللویا+ 
  .زیرا خداوند حقیقتاً قیام کرده است، ھللویا -

  
  دعا کنیم، خدای قادر مطلق، بھ وسیلھ قیام پسرت،

  . عیسی مسیح خداوند ما، دنیا را با ولولھ شادی پر ساختی
  ما بھ واسطھ مادر باکره او مریم،  بگذار کھ

  .بھ شادی قیامی پایان نا پذیر او واصل گردیم
  .بھ خاطر عیسی مسیح، خداوندمان

  .آ مین
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  دعای سر میز غذا
  

  قبل از غذا

  .خداوندا تو را ستایش میکنیم ، زیرا تو نیکویی
  و ھر آنچھ را کھ زنده است، تو دستانت را میگشایی
  .از برکاتت پر میسازی

  
  ... ما ای پدر آسمانی

  
  .خداوندا، تو نان زنده ھستی، تو بھ جسم وروح ما غذا می دھی

  : این ھدایا را کھ از دستان تو می گیریم، برکت بده
  .آمین.زیرا تو تا ابد الآباد زندگی و حکومت میکنی

  

  بعد از غذا

  .سپاسگذاریم یتما از تو بھ خاطر ھدایا خداوندا،
  .زمین پر از رحمت توست

  .ای پدر، ھر ھدیھ نیکو از جانب تو می آید
  بھ آنانی کھ در احتیاج ھستند واز گرسنگی رنج می کشند کمک کن

  .و ما را در محبتت قوی ساز
  .آمین.دالآباد ازآن توستبزیر را کھ ملکوت، قدرت و جلال تا ا
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  تجلیل و ستایش خداوند
  

  ،سپھر برینجلال باد بر خداوند در 
  آرامش و بر زمین صلح و

  .در میان مردم فیض او بر قرار باد و
  

  تو را ستایش می کنیم، 
  تو را پرستش می کنیم،

  تو را نیایش می کنیم،
  م،یتو را مبارک می خوانیم و از تو سپاسگزار

  :زیرا کھ شکوه و جلال تو بزرگ است
  خداوندا، ای پادشاه آسمانھا،

  پدر، ای حاکم بر ھمھ چیز، یخدا
  .ده، ای عیسی مسیحپسر متولد ش یخدا
  

  ای بره خداوند، ای پسر خدای پدر، خداوندا،
  :تو کھ گناھان جھان را بر می داری

  بر ما رحم کن؛
  :و کھ گناھان جھان را بر می داریت

  بر ما رحم کن؛
  :تو کھ گناھان جھان را بر می داری

  دعای ما را بپذیر
  :تو کھ بھ دست راست پدر نشستھ ای

  .بر ما رحم کن
  تنھا تو مقدسی، تنھا تو خداوندی،زیرا 

  تنھا تو متعالی، ای عیسی مسیح،
  .آمین.با روح القدس، برای جلال خدای پدر
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  برای نیایش

  
  :آه ای خداوند، تو را نیایش می کنم

  تو ای حکمتی،  کھ مرا اندیشھ کردی،
  تو ای اراده ای، کھ مرا خواستی ،
  تو ای قدرتی،  کھ مرا خلق کردی،

  کھ مرا عزت دادی،  تو ای رحمتی،
  تو ای صدایی،  کھ مرا می خوانی،

  تو ای کلامی،  کھ با من سخن می گوئی،
  تو ای نیکوئی، کھ بھ من ھدیھ می بخشی،
  تو ای بصیرتی، کھ مرا ھدایت می کنی،

  آمرزی،  تو ای شفقتی، کھ مرا می
  تو ای محبتی، کھ مرا احاطھ می کنی،

  می بخشی،تو ای روحی،  کھ بھ من تحرک زندگی 
  تو ای آرامشی، کھ مرا پر می سازی،
  تو ای تقدسی، کھ مرا مبدل می کنی ،

  :کھ من تا زمانی کھ تو را نبینم
  .آ رامش نگیرم

  .آه ای خداوند، تو را نیایش می کنم
  

سعی کن کھ ھر روز بھ کلیسایی بروی و در آنجا، حداقل یک ربع 
کھ در درون صندوقچھ کوچکی  تن مسیح(ساعت در مقابل اوکاریستی، 

  .خداوند را نیایش کنی) در محراب کلیسا نگھداری می شود
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  سپاسگزاری برای غسل تعمید
  

  من از تو سپاسگزارم، ای پدر آسمانی، 
  . از آب و روح دوباره متولد شدمزیرا در غسل تعمید 

  بنامم، دارم خود را فرزند تو من اجازه
  فرا خواندی،زیرا تومرا از گناه و مرگ 

  .و بھ من سھمی از زندگی ات بخشیدی
  

  من از تو سپاسگزارم، ای عیسی مسیح، پسر خداوند، 
  . و قیام تو از مردگان برای مرگ

  چون تاک بھ خوشھ، اینگونھ من بھ تو متصلم؛
  من عضوی از بدن تو ھستم، پذیرفتھ شده در جمع قوم مقدس،

  .برای ستایش جلال پدر
  

  من از تو سپاسگزارم، ای روح القدس، 
  . زیرا محبت تو در قلب ھای ما جاری شده

تو در من زندگی می کنی و می خواھی من را بھ زندگی ھدایت کنی 
  .کھ خدا را گواھی دھد و برادران را خدمت کند

  اینطور می توانم ھمراه با قدیسین، 
  ارثی را دریافت کنم، کھ برای دوستداران

  .ده گشتھخداوند آما
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  محبت امید، ایمان،

  

   ایمان برای

   با پسرت وسیلھ بھ تو.دارم ایمان او بھ من کھ آنی تو خداوندا،
   نیز کلیسا .بپذیرم را او خوش خبر خواھم می .گفتی سخن ما

  وسیلھ بھ ھمچنین تو .کند می ضمانت ما زمان در را خبر این
  کھ وقایعی وسیلھ بھ و کنند، می برخورد من بھ کھ انسانھایی

   تا کن کمک .کنی می صحبت من با آیند می پیش من برای
  .کنم زندگی بیشتری ایمان با ھمیشھ و بیابم، ھمھ در را تو من

  

  امید برای

  زندگی، وسیلھ بھ تو.دارم ایمان او بھ من کھ آنی تو خداوندا،
  کمال بھ را آن روزی و ساختی، نو را دنیا پسرت قیام و مرگ

  .آنجاست از من زندگی جھت و معنی .رساند اھیخو خواھی
  نجات، آمرزش،  انسانھا، تمامی و خود برای من ترتیب این بھ
 کن کمک .اطمینانی قابل تو زیرا .دارم انتظار را، آینده جلال و
  .کنم زندگی امید این با من تا
  

  محبت برای

  پسر کھ داشتی دوست را دنیا آنقدر تو .محبتی تو خداوندا،
  و داری دوست مرا او در .کردی فدا آن برای را ات یگانھ

  باشم، داشتھ دوست را تو من کھ خواھی می تو .پذیری می
  .ای کرده خلق کھ را چیزھایی تمام و را ام ھمسایھ و را تو

  این در من تا کن کمک و بفرست من بر را مقدست روح
  .کنم زندگی محبت
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  ندامت
  

I.  
   را گناھم توانم نمی من ام، کرده گناه من آسمانی، پدر خداوندا،ای

  پسرت تو .ببخشی را گناھان توانی می تو تنھا .بشمارم نشده انجام
 گناھکارو گرفتھ خود بر را جھان گناھان تا فرستادی را مسیح عیسی

 بھ گمراھیاز نیز مرا مسیح، عیسی خداوند .گرداند باز تو پیش را
 از و کرده اعتراف گناھانم بھ من.فرما ھدایت زندگی و راستی راه

 خداوندا، .دارند می نگھ دور تو از مرا آنھا زیرا پشیمانم، آنھا انجام
 درک را تو محبت باآن تا کن، ھدیھ من بھ را روحت و ببخش، مرا

  .گویم پاسخ سپاسگزاری، با و کرده
  
II.  

 تلاشو سعی دوباره خواھم می ولی ام، کرده گناه من نیکو، خداوند
 کمک بھ اما آگاھم، خود توانی نا و ضعف بھ من .کنم یکویین و کرده

 خود روی پیش ھمواره من کھ باشی ھدفی باید تو .دارم اطمینان تو
  .بیابم و بجویم را تو بگذار کنم، فراموش را تو نگذار .دارم
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                                                                                مریم ستایشی سرود

  55 – 1 ،46 لوقا

  ،  میستایدجان من خداوند را 
  در نجات دھنده من،و روح من 

   .خدا، شادی می کند
  چون او بھ کنیز ناچیز خود 

   .نظر لطف داشتھ است
  .ھل مرا خوشبخت خواھند خوانداز این پس ھمھ نسل 

   بزرگی برای من کرده است ی، كارھامطلقرا آن قادریز
  .قدس استمنام او 

  . ترسند یكھ از او م ینسل بر آنان رحمت او نسلاً بعد
  دست خداوند با قدرت کار کرده است

  متکبران را با خیالات دلشان تارومار کرده
  دهو زورمندان را از تخت ھایشان بھ زیر افکن

  .وفروتنان را سر بلند کرده است
   همودنر یكو سین یزھایچ اگرسنگان را ب

  . وانھ کرده استدست ریرا تھ ثروتمندانو 
  بخاطر محبت پایدار خود 

  ، ه استكردحمایت ل یخود اسرائ هبنداز 
  ، خمانطور کھ بھ اجداد ما یعنی ابراھیم

  .آمین .و بھ فرزندان او تا بھ ابد وعده داد
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  تو حمایت تحت
  

  وریم، آ می پناه تو چتر زیر و حمایت تحت
  .خداوند مقدس مادر ای

  نشمار، کوچک را ما گرفتاری و سختی دوران دعاھای
  بده نجات خطرھا، از اوقات ھمھ در را ما بلکھ

   ما، مادر ای خجستھ، و عزت با باکره ای تو آه،
   باش ما شفیع و کن پسرت وقف را ما و نما ھدایت پسرت نزد را ما
  .خداوند عیسی پسرت حضور در
  
  

  ملکھ ای باد، تو بر درود
  

  .ملکھ ای باد، تو بر درود
   ما، زندگی رحمت، مادر
  .باد تو بر درود ما، امید ما، یشاد
  حوا، آواره فرزندان ما کنیم، می ندا تو سوی بھ

  گریان، و نالان شویم می تو دامن بھ دست
  .اندوه از پر دنیای این در
  ما، شفیع ای نجیب، ای

  گردان، ما سوی بھ را رحمتت از پر چشمان
   درماندگی، این از پس و

  .بنما ما بھ ، را درونت خجستھ میوه عیسی
  .شیرین باکره مریم ای مھربانی، ای خوبی، ای آه،
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  مریم تسبیح دعای
  

   کند، می متصل عیسی جلال و رنج و درد زندگی، بھ را ما دعا این
  .میدھد نشان ما بھ را نجات عمل در مریم مقام و

 ضح وا را ما زندگی آن، در تعمق دارد، می نگھ را ما دعا این چون
 دعای تکرار وسیلھ بھ .میدھد عزت ایمان نور در آنرا و کرده،

 دعا این دلیل، این بھ .آید می وجود بھ دعا وضعیت و حالت تسبیح،
 تک تک چنین ھم و ایمانداران جمع برای است، مھمی شیوه و اهر

  .افراد
  

 ھب درود" دعای بار ده بعد .شود می آغاز "ربانی دعای" با آن بند ھر
 " ...خدابر باد جلال" دعای با سپس شود، می خوانده "... مریم ای تو
  .درسمی پایان  بھ
  

  دعا آغاز
 ..ام آسمانی پدر  ای...خدا بر باد جلال ...دارم ایمان من ...پدر نام بھ

  ...مریم ای تو ھب درود
  

  کند می بیشتر ما در را ایمان عیسی،
  کند می تر قوی ما در را امید عیسی،
  کند می ور شعلھ ما در را محبت عیسی،

  ... خدا بر باد جلال
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  شادمانی رازھای
  القدس روح قوت با مریم بارداری و مریم بھ فرشتھ بشارت - 
  الیزابت از مریم زیارت - 
  لحم بیت در عیسی تولد - 
  معبد در پدر خدای بھ عیسی تقدیم - 
 معبد در عیسی بازیافتن - 

  

  اندوه و درد رازھای
  شدنش تسلیم از قبل زیتون باغ در عیسی دعای - 
  عیسی خوردن تازیانھ - 
  شده گذاری تاج خار با عیسی - 
  کند می حمل جلجتا سوی بھ را صلیب عیسی - 
 عیسی سپردن جان و شدن مصلوب - 

  

  جلال و شکوه رازھای
  مردگان میان از عیسی رستاخیز - 
  آسمان بھ عیسی صعود - 
  القدس روح نزول - 
  آسمان در عذرا مریم پذیرش - 
  آسمان در عزرا مریم گذاری تاج - 

  

  تسلی رازھای
  کند می حکومت پادشاه عنوان بھ عیسی - 
  کند می عمل و است زنده کلیسایش در عیسی - 
  گشت خواھد باز شکوه و جلال با عیسی - 
  کرد خواھد داوری را مردگان و زندگان عیسی - 
  کرد خواھد کامل را چیز ھمھ عیسی - 
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  مقدس یوسف تکریم
  

 باشم، کرده دعا او نزد چیزی برای کھ آورم نمی یاد بھ امروز بھ تا "
  " .باشد نکرده شفاعت من برای او و

  آویل اھل مقدس ترزای

  

  محتاجان و بیچارگان برای دعا
  

   مقدس، یوسف
 .کن دردی ھم شدگان ترک و فقرا تمام با و کن نگاه محتاجان تمام بھ

 ازھم جدایی بھ مجبور اما دارند دوست را ھمدیگر کھ را کسانی
  امیدان نا ضعفا، کشیدگان، زجر بر .ده دلداری و تسلی را ھستند

 ھای انسان و بیماران ھا، پناھنده و ھا فراری زندانیان، دیدگان، جفا
  .نما رحم مرگ حال در

  کمک کنند، می دعا تو نزد توکل و اطمینان با کھ کسانی ھمھ بگذار
  .کنند تجربھ را تو شفاعت و
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  کارگران الگوی و دھنده یاری

  

 مرا کنم می استدعا .ھستی کارگران ھمھ الگوی تو مقدس، یوسف
 و خود بتوانم، آن آمد در وسیلھ بھ کھ بیابم کاری تا  ده برکت و فیض

 بتوانم ھمچنین من کھ بگذار .کنیم زندگی شرافتمندانھ ام خانواده
  .کنم پیدا ام، روزمره وظایف و کار از عمیق رداشتیب

 خود خدادادی استعدادھای شادی، و گزاری سپاس با من کھ کن، عطا
 ھمچنین و دھم انجام را شغلم نوجدا با و دھم توسعھ و برده کار بھ را

 و کردن تلف وقت برای خداوند بھ روزی باید کھ نکنم، فراموش
  .باشم پاسخگو نکردن، وبیخ

 و کمک کنند، می دعا تو نزد توکل و اطمینان با کھ کسانی ھمھ بگذار
  آمین.کنند تجربھ را تو شفاعت
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  گرفتاری و تنگنا در

  

 بھ را خود پدرانھ مساعدت و حمایت مریم، نامزد ای مقدس، یوسف
 خواھش تو از را آن  عیسی، قلب اراده و خواست محض کن، عطا ما

  .کنیم می
  
 و گیرد، می بر در را ما نیازھای تمام شفاعتت، بزرگ قدرت کھ تو

 سوی بھ را ات پدرانھ نظر سازد، ممکن را ھا ممکن نا تواند می

  .بیانداز فرزندانت این ھای خواھش
  

 و اطمینان با دھد، می قرار فشار تحت را ما کھ گرفتاری و تنگنا در
  .آوریم می پناه تو بھ کامل توکلی

  
 را ما و آمده پیش کھ مھمی و سخت موقعیت این کنیم، می خواھش

  .دھی قرار خود محبت پر حمایت تحت کرده، نگران بسیار
  

 موقعیت این خوش پایان تا کنی، کاری کھ کنیم، می خواھش قلباً
  آمین.گردد او مطیع فرزندان سعادت و خداوند جلال باعث
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  مقدس یوسف شفاعت برای دعا
  

  وفا، با پدر ای تو مقدس، یوسف 
  مریم، پناه و محافظ ای تو

  باش، ما مشاور و ھادی
  .بگو خواھشانھ کلامی ما برای
  تو کھ را فرزندی تواند نمی چیز ھیچ

  .کند درمانده ای، کرده احاطھ محبتت با
  بینی، می درآسمان را ما کھ روزی تا باشد

  .کنی حمل را ما ھای نگرانی
  

  جھان، خالق ای تو خداوندا،
  عمل، و کار برای را انسانھا تو

  .ای نموده تعیین
   ما، حامی شفاعت محض
   مقدس، یوسف

  دستانش، کار با کھ
  داد، می روزی را مقدس خانواده

  کن، عطا پشتکار و قوت ما بھ
   نموده اجرا زمین روی بر را تو رسالت ما تا
  .کنیم دریافت را شده داده وعده مزد اینگونھ و
  آمین .ما خداوند مسیح عیسی خاطر بھ
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  تعمید داوطلبین برای
  

 را آنھا ھای قلب ،ما خدای خداوندا، :کنیم دعا تعمید داوطلبین برای
 بھ را گناھانشان تمام از آمرزش تعمید، در و شاید،بگ کلامش روی بھ

 در را زندگی آنھا تا بپذیرد، پدری خانھ در را آنھا و کند عطا آنھا
  .بیابند مسیح، عیسی خداوندمان،

  
  

  جاوید و مطلق قادر یخدا
  کلیسایت، بھ ھمواره تو

  کنی، می عطا نو ثمرات
  کنند، می آماده تعمید برای را خود کھ کسانی تمام  بھ

   درک، و فھم در بیداری و ایمان در بیداری
  .بفرما عطا
  نما ھدایت تعمید، چشمھ از تازه، تولد بھ را آنھا

  .بپذیر فرزندانت عنوان بھ را آنھا و
  آمین .مسیح عیسی ما خداوند نام بھ
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  ندارند ایمان مسیح بھ کھ کسانی تمام یبرا

  

 القدس روح کھ کنیم دعا :ندارند ایمان مسیح بھ کھ کسانی تمام ی برا
  .کند ھدایت شفا و نجات راه بھ و ساختھ، آگاه را آنھا

  
  جاوید، و مطلق قادر خدای
  کن، یاری کنند نمی اعتراف را مسیح کھ را یکسان تمام

  .بیابند را حقیقت و کنند زندگی تو درحضور صادق دلھایی با آنھا تا
  بفرما، عطا را ات زندگی اسرار عمیق شناخت نیز ما بھ اما و
  ،کرده رشد برادرانھ حبتم در آن وسیلھ بھ تا

  .تو بیکران محبت و فیض بر باشد شھادتی ما اعمال
  .آمین .خداوندمان مسیح، عیسی بنام
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